Starostwo Powiatowe w Kutnie
Za nami | Rajd Rowerowy "Na Zdrowie"

W miniong sobote odbyta sie pierwsza edycja RAJDU ROWEROWEGO "NA ZDROWIE" organizowanego przez Kutnowski Szpital
Samorzadowy Sp. z 0. 0.

W miniong sobote (25.09.2021r.) odbyta sie pierwsza edycja RAJDU ROWEROWEGO "NA ZDROWIE" organizowanego przez
Kutnowski Szpital Samorzgdowy Sp. z 0. 0.. Rajd odbyt sie pod Patronatem Honorowym Starosty Kutnowskiego.

Wydarzenie miato na celu promocje zdrowego trybu zycia, profilaktyki prozdrowotnej oraz zaproponowanie spedzania
wolnego czasu aktywnie na swiezym powietrzu. Przed wyjazdem w droge byta mozliwo$¢ pomiaru cinienia i poziomu cukru
we krwi w szpitalnym namiocie na pl. Pitsudskiego w Kutnie.

Trasa rajdu obejmowata 6 miejscowosci: Kutno - Florek - Michatéw - Gtogowiec - Raciboréw - Kuczkéw - Kutno, a jej dtugos¢
wyniosta okoto 20 km. W wydarzeniu mégt wzig¢ udziat kazdy bez wzgledu na wiek. Podczas rajdu przewidziano dtuzsza
przerwe na ognisko, przy ktérym to Starosta Kutnowski, Daniel Kowalik wreczyt cyklistom z terenu powiatu pamigtkowe
medale za uczestnictwo.

Inicjatywa Kutnowskiego Szpitala Samorzadowego jest szczytna. Aktywnos¢ sportowa na swiezym powietrzu to pierwszy krok
do dobrego samopoczucia i zdrowego organizmu - méwi Starosta Kutnowski, Daniel Kowalik - Jest to prosta i tania
profilaktyka, dzieki ktérej bedziemy w stanie zapobiec rozwojowi wielu chordb, szczegdlnie tych dotyczacych uktadu
krazenia. Sam kiedy tylko moge staram sie aktywnie spedzac czas na powietrzu. Dzieki temu czuje sie lepiej i mam wiecej
energii na caty dzien. Mam nadzieje, ze wydarzenie to zapisze sie na state w harmonogram wydarzeh w Powiecie
Kutnowskim.

Zdrowe przekaski uczestnikom Rajdu Rowerowego ,Na Zdrowie” zapewnili Adam Piotrowski z firmy ,, Agropol” dzielgc sie
pysznymi polskimi jabtkami oraz uczniom z ZSZ Nr 2 im. dr. A. Troczewskiego w Kutnie, ktérzy przygotowali owsiane ciastka.
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